
 

 

 
「ポールdeアクティブウォーキング」第1号認定コース 

開設記念イベントの開催案内 

 

 

         日 時      平成２9年１0月28日（土）10:00 ～ 1１:30 
会 場      南長野運動公園・長野オリンピックスタジアム 

（長野市篠ノ井東福寺３２０） 
主 催   ポールdeアクティブウォーキング技術研究会 
共 催   株式会社長野県民球団（信濃グランセローズ） 
参加料   無料（事前申し込み不要、当日会場にお越しください） 

        対象者   ポールを使ったウォーキング(ポールdeアクティブウォーキング)に
興味のある一般の方 

               

 ウォーキング用のポールは、全国でも県内３社でのみ製造しています。この

３社が結集した『ポール de アクティブウォーキング技術研究会』が、株式会

社長野県民球団（信濃グランセローズ）の協力のもと南長野運動公園に愛好者

用のウォーキングコース（第 1 号認定）を開設する運びとなりました。つきま

しては、この開設にあたり南長野運動公園・長野オリンピックスタジアムを会

場に記念イベントを開催します。当日は認定コースの紹介のほか、スタジアム

のグランドも開放し、ポールを使ったウォーキング(ポール de アクティブウォ

ーキング)をお楽しみいただけます。ＢＣリーグ初制覇の信濃グランセローズか

ら選手も参加の予定です。 

健康づくりにご興味のある多くの皆様のご参加をお待ちしております。 

 

  

 

タイムスケジュール 
時  間 内      容 

10:00-1０:３0 ■ウォーキングコース認定に係るセレモニー 

・コース案内看板除幕 

 認定コースのスタート地点に設置する案内看板の紹介を行います。 

・ウォーキングコース歩き初め 

参加者全員に歩いていただき、コースの良さを紹介します。 

10:３0-11:３0 ■ポール de アクティブウォーキング講習会 

スタジアムグランド、認定コースを会場に専門の講師が丁寧に指導し

ます。（ウォーキング用ポールは無料でお貸しします） 

 ※荒天時は一部の内容を中止する場合があります。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

■ポール de アクティブウォーキング技術研究会（平成 28 年 5月 30 日設立） 
 県内のポールメーカー３社が結集し、ポール de アクティブウォーキングに関

する知識の向上をはかり、ポールに関する技術開発力を高め、長野県工業の発展
と県民の健康増進に寄与することを目的に設立。 

   会員：㈱キザキ（小諸市）、㈱シナノ（佐久市）、㈱ナイト工芸(佐久市) 

支援機関：長野県工業技術総合センター材料技術部門 



 

◆イベントお問い合わせ先 
「ポールdeアクティブウォーキング技術研究会」 
事務局：長野県工業技術総合センター 材料技術部門 

           担  当：製品科学部 石黒周司 大森信行  
TEL(026)226-2107（直） ＦＡＸ(026)291-6243  
Email kogyoshiken@pref.nagano.lg.jp 

 
◆会場案内図 会場：南長野運動公園・長野オリンピックスタジアム 

（長野市篠ノ井東福寺３２０） 
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