
 

 

 
『ポールを使ったウォーキング』 

ウォーキングイベントの開催案内 

 

 

         日 時      平成２８年１２月４日（日）10:00 ～ 15:30 
会 場      長野オリンピックスタジアム（長野市篠ノ井東福寺３２０） 
主 催   ポールを使ったウォーキング技術研究会 
共 催   株式会社長野県民球団（信濃グランセローズ） 
定 員   200名（講習会） 

        参加料   無料 
        対象者   ポールを使ったウォーキングに興味のある一般の方 
 

 県内ポールメーカー３社が結集した『ポールを使ったウォーキング技術研究

会』が、長野オリンピックスタジアムを会場にウォーキングイベントを開催し

ます。当日はスタジアムのグランドも開放し、ポールを使ったウォーキングを

お楽しみいただけます。 

健康づくりにご興味のある多くの皆様のご参加をお待ちしております。 

 

 

タイムスケジュール 
時  間 内      容 

10:00-15:３0 ■ウォーキング用ポール展示 

『ポールを使ったウォーキング技術研究会』会員各社（㈱キザキ／㈱シ

ナノ／㈱ナイト工芸）のポール展示を行います。 

10:00-15:３0 ■ウォーキング体験 

長野オリンピックスタジアム周辺を自由に歩いていただけます。 

（ウォーキング用ポールは無料でお貸しします） 

10:30-11:30 ■第 1 回講習会（定員 100 名） 

スタジアムグランドを会場に講師がやさしく指導します。 

 一般の方、3 歳児から小学生までの子ども(及び親子)を対象にした 2 

コースがあります。（ウォーキング用ポールは無料でお貸しします） 

13:00-14:00 ■第 2 回講習会（定員 100 名） 

スタジアムグランドを会場に講師がやさしく指導します。 

 一般の方、3 歳児から小学生までの子ども(及び親子)を対象にした 2 

コースがあります。（ウォーキング用ポールは無料でお貸しします） 

10:00-15:３0 ■ブローライフル体験 

 吹き矢をもとにした新しいスポーツ「ブローライフル」を体験いた

だけます。 

 ※荒天時は一部の内容を中止する場合があります。 
 
 
 
 
 
 

■ポールを使ったウォーキング技術研究会（平成 28年 5月 30日設立） 
 県内のポールメーカー３社が結集し、ポールを使ったウォーキングに関する 
知識の向上をはかり、ポールに関する技術開発力を高め、長野県工業の発展と 
県民の健康増進に寄与することを目的に設立。 

   会員：㈱キザキ（小諸市）、㈱シナノ（佐久市）、㈱ナイト工芸（佐久市） 

支援機関：長野県工業技術総合センター材料技術部門 



 

◆講習会申込方法 
 末尾の参加申込書に出席者名等をご記入の上、EmailかＦＡＸにて申し込み下さい。 
  ［申込先］ポールを使ったウォーキング技術研究会 

支援機関：長野県工業技術総合センター 材料技術部門 
           担  当：製品科学部 石黒周司 大森信行  

TEL（026）226-2107（直） ＦＡＸ（026）291-6243  
Email kogyoshiken@pref.nagano.lg.jp 

◆申込締切 平成28年１１月２８日（月） 
◆会場案内図 会場：長野オリンピックスタジアム（長野市篠ノ井東福寺３２０） 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ポールを使ったウォーキング技術研究会 行 （FAX：026-291-6243） 
（支援機関：長野県工業技術総合センター材料技術部門） 

 
ウォーキングイベント講習会参加申込書 

第1回講習会【10:30～11:30】（□一般コース □子ども(親子)コース） 

第2回講習会【13:00～14:00】（□一般コース □子ども(親子)コース） 

※希望するコースにチェックしてください 

氏名 

(参加者全員の 

お名前をご記入 

ください) 

 

① (代表者) 性別  男 ・ 女 年齢   歳 

②  性別  男 ・ 女 年齢   歳 

③  性別  男 ・ 女 年齢   歳 

④  性別  男 ・ 女 年齢   歳 

住所  

電話番号  電子メール  

・お申込みの受理通知および参加票は発行しません。ご了承ください。 

・定員に達した場合はお申込みされた方に電話等でお知らせします。 

・本申込書にご記入いただいた個人情報は、募集イベントの登録情報として利用し、他の用途

には使用しません。 

国道 18号 


