
信濃グランセローズ 2024「おらが選手プロジェクト」 

信濃グランセローズの選手が県内 5圏域の担当として、イベント等に活躍します。 
お住まいの地域担当選手の顔と名前をおぼえていただき、皆様の「おらが選手」として、
地域の皆様の応援をよろしくお願いします！ 
 

南信圏域 

福田真啓  山田夢大  岡本皐汰  和辻大輝  山﨑喬良      

塩本周平（練習生）  谷藤優太（練習生）  堀真夏人（練習生） 

 

中信圏域 

足立真彦  鈴木貫太朗  中村泰雅  佐々木海渡  三原田京成   

熊谷航  林涼太  宮口ヤン（練習生）   

 

諏訪圏域 

石本光紀  風間球星  三浦ジェスヨロボ大颯  滝野要  馬場愛己  奥野慎馬

（練習生）   

 

東信圏域 

舘野朝陽  池田尚祇  山上信吾  清水絢斗  田島光祐   

木下竣介（練習生）  日下部由伸（練習生）   

 

北信圏域 

沢津橋達也  白神輝  明新大地  寺内達哉（練習生）   

大石晃司（練習生）  笠井遵和（練習生） 


